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The emotional experience of mothers of children with autism spectrum 
disorders following notification of the diagnosis
Shinobu MATSUNAGA and Takako HIROMA
Background: Early diagnosis of developmental disorders can result in early intervention. Nonetheless, 
it is difficult to confirm the diagnosis of autism spectrum disorders (ASD) due to the diverse range of 
conditions. The aim of this study was to understand how families of children with ASD are notified 
of the diagnosis and to clarify the emotional experience of mothers regarding the diagnostic process. 
Method: Mothers of ASD Children (n=40; 36 boys and 4 girls; mean age 14.8 years) completed 
questionnaires about the diagnostic process. Results: The mean age at which the diagnosis was 
confirmed was 4 years and 6 months. Mothers felt “anxious,” “expectant or hopeful,” “had misgivings,” 
“felt isolated,” “made self-accusation,” and “were prepared,” prior to notification of the diagnosis. 
The emotion when notified was “shock” and “positive frame of mind.” The satisfaction with the 
diagnostic process was related to the support being given on multiple occasions, and the agreement 
with the diagnostic process was related to the length of time taken to obtain the final diagnosis. 
Conclusions: The emotional experience of mothers regarding the notification varied according to when 
the notification was given, how it was given, and the support following the notification. Practical 
imprecations of the results are discussed.
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	 母親の平均年齢は、44.5歳（SD ＝6.93 ヶ月）
であった。

































































































































































｢2件 ｣ が5名（12.5％）、｢3件 ｣ が4名（10.0％）、







の期間の平均は18.11 ヶ月間（1年6 ヶ月、SD ＝
23.59）、気づきの時期から告知時期までの期間の







































n =38カテゴリー 人数 ％ 内容1.不安 15 39.5 育てていてとても不安であった子どもの状態をどう理解すればいいのかわからない子どもにどう接すればいいのかわからない何だかわからないことに対しての不安
9 23.7 個性の範囲内だろうそのうち出来るようになるだろうまさか障害とは思っていなかった3.疑念 5 13.2 発達の仕方が他の子と比べておかしい子どもの様子がどう考えてもおかしい障害があるかもしれない4.孤独感 3 7.9 母親の育て方の問題だと責められる相談できる人や場所がなく、悩みを一人で抱える周囲に大変さをわかってもらえない5.自責感 3 7.9 自分の手のかけ方がたりなかったのだろうか自分が否定されている気持ち、負い目6.覚悟 3 7.9 原因（診断）をはっきり知りたい冷静だった覚悟していた
2.期待や希望
表４ 診断告知時の母親の気持ち

























































































































満足度 .71 ** .06 -.25 .19 .22 .23 .19
納得度 .07 -.27 .34 * .41 * .48 ** .02
子どもの年齢 -.28 .16 .08 .15 -.17
気づきの時期 .30 .09 -.30 .08
初診時期 .65 ** .39 * -.08
告知時期 .92 ** .41
気づき～告知期間 -.18
サポート総数
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